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	夫婦の目標設定リスト50
	時間
	気持ち
	考え・キャリア
	からだ
	ふたりとも1日8000歩を1年間続けて習慣化する 体脂肪率を◯%まで減らす（例：今より−2%） 健康診断の数値（血圧・血糖・コレステロール等）を基準値内に改善する 半年かけて、適正体重・BMIまで整える 週◯回の運動習慣を、夫婦で協力して1年継続する お酒・間食を見直し、半年で気になる健診数値を改善する
	©︎OurMe



	夫婦の目標設定リスト50
	お金編
	家計簿アプリなどを導入し、夫婦の資産を見える化して運用に乗せる 教育費の目標額を決め、毎月コツコツ積み立てる 生活費6ヶ月分の「緊急予備資金」を貯める NISAなどの積立を夫婦で始め、年1回見直す 子どもへの「お金の教育」方針を決めて、実際に続ける 固定費・保険・サブスクを見直し、年間◯万円の支出を構造的に減らす 世帯の貯蓄率を◯%まで引き上げる 住宅・教育・老後の3つの資金計画を立て、実行に移す

	子ども・親
	暮らし・住まい
	©︎OurMe



