
会話がなくなる前に知っておきたい
すれ違いリスト

新婚時代はたくさん話していたが今は子ども関連や

業務連絡がメインになった

教育やお金の話をしなければいけないのにお互い避

けている

夫が自分の部屋から出てこないから話せない

真面目な話をしても相手が機嫌を損ねるから面倒く

さい…

今すぐに話さなきゃいけない！というわけでもない

と思って後回しにしてしまう

相手を論破したり言い負かしたりしてしまう

相談しても好きにすれば？と言われてしまう

お互いの両親の将来について具体的に話せていない

やりたいことがあっても反対されてしまう

黙って高額な商品を購入したことがある

色んなことが事後報告になってしまう

思っていることを話そうとすると泣いてしまい会話

にならない

説明するのがめんどくさい

相手への興味が薄れてきた

会話がなくても気にならない

嬉しかったことを共有しようとも思わなくなる

平日の夜、顔を合わせない

疲れすぎていて会話を聞く体力が残っていない

スマホを見ながら受け答えしてしまう

相手の予定を知らない
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こんな瞬間があると要チェック！
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